


OLA! CRIANÇAS TUDO BEM COM VOCÊS?
BEM VINDOS A NOSSO AULA 10 DO CURSO
JESUS E O LAR. MAS ANTES DE INICIARMOS A
NOSSA AULA, VAMOS FAZER A NOSSA PRECE!



AULA 10 
DESEQUILÍBRIO NO LAR

Lá estão meus pais discutindo outra vez!
Como podem? Fico muito triste quando
isso acontece.



DESENTENDIMENTO EM FAMÍLIA

“Deus permite que nas famílias, ocorram essas
encarnações de Espíritos antipáticos ou
estranhos, com o duplo objetivo de servir de
prova para uns e, para outros, de meio de
progresso.”



Realmente, existe 
muitos conflitos 
em alguns lares. 
Por quê?

“ A fonte da violência é a ignorância. Um lar reúne
os que precisam ficar juntos, para entenderem as
suas próprias necessidades. Quem se encontra
vivendo em família, dê graças a Deus, pois, essa foi
a melhor parte escolhida, para que a paz se instale
nas consciências, consubstanciada na
aprendizagem.”



Em muitos casos de 
brigas em família se 

tem como causa a 
OBSESSÃO

O que é a OBSESSÃO 
e como ela acontece 
numa família?

“ A obsessão, isto é, o domínio que alguns
Espíritos logram adquirir sobre certas pessoas.
Nunca é praticada senão pelos Espíritos
inferiores, que procuram dominar.
Os bons Espíritos nenhum constrangimento
infligem. Aconselham, combatem a influência dos
maus e, se não os ouvem, retiram-se. Os maus,
ao contrário, se agarram aqueles de quem podem
fazer suas presas.”



“ Mentes viciadas com mais facilidade aceitam as sugestões morbíficas
que lhes são insufladas dentro do campo em que melhor se expressam”

“DESCONFIANÇA
CIÚME
ÓDIO
DESVARIO SEXUAL
DEPENDÊNCIA ALCOÓLICA
DEPENDENCIA TOXICÔMANA
GULA
MALEDICÊNCIA...

Quase sempre a obsessão 
exprime vingança tomada por 
um Espírito e cuja origem 
freqüentemente se encontra 
nas relações que o obsediado 
manteve com o obsessor, em 
precedente existência.



“Nos casos, portanto, de obsessão em família, filhos ou pais, irmãos ou membros
outros do mesmo clã, desfrutam de oportunidade especial para a regularização
dos gravames que estão aguardando a presença do amor, da caridade e da oração
para o conveniente equilíbrio.”

Mas com evitar a 
obsessão no lar?

“A terapia mais eficaz, ao lado da PRECE, é a
PACIÊNCIA de todos aqueles que são
constrangidos a lidar com a sua enfermidade,
envolvendo-o em ondas de paz, a fim de serem
quebrados as algemas que o prendem ao vingador.”

REFORMA ÍNTIMA

“A moralização íntima é assim 
condição essencial para a cura 

tanto do algoz quanto da vítima.”



O CULTO DO EVANGELHO NO LAR

Ajudar-nos a vivenciar os ensinamentos com que o Espiritismo
nos felicita a alma. Muitos atritos, muitas rixas familiares
poderão ser evitadas com esta prática tão benéfica. Os
familiares do obsediado (que aceitem a terapêutica espírita)
devem ser orientados, tanto quanto ele mesmo - se tiver
condições para adoção desta medida.



Leitura edificante:

“O livro espírita é o melhor
conforto para o aflito; o melhor
remédio para o enfermo; a melhor
caridade para o desajustado.”

O PASSE:

É um ato de amor na sua expressão
mais sublimada. É uma doação ao
paciente daquilo que o médium tem de
melhor, enriquecido com fluidos que o
seu guia espiritual traz, o passe é
essencial e importante na terapêutica
desobsessiva.
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REUNIÃO DE DESOBSESSÃO:

Oásis de refazimento espiritual. Pronto-socorro de
Espíritos sofredores. Hospital de amor para os
doentes da alma.
O aposento destinado á reunião de desobsessão é,
dentro do Templo Espírita, o local onde são
medicados, mais diretamente, as almas.



Vejamos mais um grande 
problema enfrentado 
pelas famílias de hoje.

DIVÓRCIO
“O divórcio é lei humana que tem por objeto
separar legalmente o que já, de fato, está
separado. Não é contrário á lei de Deus, pois
que apenas reforma o que os homens hão feito
e só é aplicável nos casos em que não se levou
em conta a lei divina.”

UNIÃO INFELIZ

“Nas ligações terrenas, encontramos as
grandes alegrias; no entanto, é também dentro
delas que somos habitualmente defrontados
pelas mais duras provações. O matrimônio pode
ser precedido de doçura e esperança, mais isso
não impede que os dias subseqüentes, em sua
marcha incessante, tragam aos cônjuges os
resultados das próprias criações que deixaram
para trás.”



RESPONSABILIDADE

“Alguém que fira outro alguém depois dos
compromissos afetivos assumidos em
dupla será responsável pela lesão que
causar. Para outros e para si mesmo cria
dificuldades que só pelo amparo do
tempo conseguirá resgatar. Os espíritos
sublimados nas leis do bem aprendem a
amar sem exigências e aceitar as pessoas
como são ou estão.”



Daniel, meus pais são divorciados. 
Durante a semana eu fico com a 
mamãe e nos finais de semana com o 
papai. Estou aprendendo a aceitar 
esta situação

Como sou feliz. Meus 
pais nem pensam e se 
separar.

“Imprescindível que, antes da atitude definitiva
para o desquite ou divórcio, tudo se envide em
prol da conciliação ainda mais considerando
quanto os filhos merecem que os pais se
imponham uma união respeitável de cujo esforço
muito dependerá a felicidade deles.”

Conseqüência do divórcio

A separação representa uma transferência de compromisso para o
futuro, em regime de débito agravado, sempre que os filhos ou os
próprios cônjuges venham a comprometer-se em desajustes e
desequilíbrios diretamente relacionados com a desintegração do lar.”

“Ante a palavra do Mestre, generosa, clara e boa, 
a experiência na terra é luta que aperfeiçoa.”



HORA  DAS  ATIVIDADES



1 – Leia e reflita

Para construir uma casa é preciso: telha, tijolo, arreia e cimento. Para
formar um lar, são necessários: amor, respeito, obediência e paciência.
Qual tem sido sua colaboração para auxiliar na harmonia do seu lar?
Pinte no gráfico abaixo a sua pontuação numa escala de zero a dez.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

AMOR

RESPEITO

OBEDIÊNCIA

PACIÊNCIA

2 – Vamos fazer uma limpeza? Pense em tudo de negativo que há no seu lar e 

escreva nos círculos abaixo. Depois, imagine jogando-os na lixeira. Agora pense 

em tudo que é positivo e escreva naárvore.



2 – Vamos fazer uma limpeza? Pense em tudo de negativo que há no seu lar e
escreva nos círculos abaixo. Depois, imagine jogando-os na lixeira. Agora pense
em tudo que é positivo e escreva no coração.

LIXO



3 – Como você pode auxiliar uma família que está passando por dificuldades? 
Escreva abaixo.


